
La Confederación de Alcohólicos, Adictos en

Rehabilitación y Familiares de España

(CAARFE) es una organización conformada por

más de cien asociaciones de pacientes adictos y

sus familiares de todo el territorio español y sin

ánimo de lucro. 

CAARFE se basa en la ayuda mutua y cree en

la rehabilitación de los enfermos alcohólicos y

adictos desde una intervención biopsico social.

La base de la organización está conformada por

tres pilares básicos: Los enfermos, sus familiares

y los técnicos.

Cada uno de ellos cumple una labor imprescindi-

ble. En primer lugar, los enfermos rehabilita-

dos, desde la experiencia, se involucran en la

motivación de la persona que llega a la asocia-

ción y que necesita verse reflejado en alguien

que ya haya pasado por el proceso adictivo y de

recuperación posterior.

En segundo lugar, los familiares, que son el

entorno más cercano y sufren las consecuen-

cias de la enfermedad, van a ser necesarios

para acoger a los nuevos familiares que acu-

den a las asociaciones. En ellos encontraran un

apoyo también, como en el caso de los enfer-

mos, en el que se van a ver reflejados.

Y en último lugar, los técnicos, que van a apor-

tar una visión y un trabajo profesional desde

distintas perspectivas: De motivación, de guías

en las terapias de grupo, de apoyo psicológico o

médico, en algunos casos, etc. Los técnicos son

de distinta naturaleza: Psicólogos, trabajadores

sociales, médicos, etc.

CAARFE se diferencia de otras organizacio-

nes de pacientes y familiares en que NO se

trata de personas anónimas, sino que recono-

cen la enfermedad adictiva ante la sociedad en

un intento de desdramatizar y borrar los prejui-

cios que existen entorno a la misma.

www.caarfe.org
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