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PROGRAMA

v 13:30h Comida de bienvenida

16:00h Inauguración oficial y bienvenida

16:30h Conferencia: ‘‘Enfermedades hepáticas y adicciones’”
Eva PérEz BEch. Presidenta de la Federación Nacional de Enfermos y 
Trasplantados Hepáticos (FNETH).

17:30h Descanso

18:00h Talleres conferencias y Actividades de diferentes 
Asociaciones: (a elegir una)

1. Taller: “Cómo mejorar el funcionamiento de nuestras 
asociaciones’’ 
antonio GonzálEz catEna. Vicepresidente 1º de CAARFE.
JaviEr PEllEJEro García. Secretario de CAARFE. 
Mª ánGElEs GóMEz caMino. Representante de los Familiares de 
CAARFE

2. Taller de Radio 
MirEia Pascual Mollá, Editora rEvista indEPEndiEntEs, PEriodista 
Gara valEncia, rEsPonsaBlE PrEnsa y asEsora técnica dE caarFE y 
socidroGalcohol 
alFonso lóPEz chaPa. Presidente ARTIC 
EzEquiEl castEllano. Colaborador de ARTIC

3. Taller de buñuelos
artic

4. Taller de pádel
alEJandro salEsa E isMaEl Privado

5. Conferencia: Prevención del consumo de drogas en 
adolescentes
sandra GisBErt FErrando. Psicóloga GARA. Asesora Técnica de CAARFE 

20:30h Cena

22:00h Noche de convivencia

SÁBADO 9 DE OCTUBRE

10:00h Conferencia: “Cannabis: Mitos y leyendas”
Francisco Pascual Pastor. Coordinador Médico UCA Alcoi. Asesor 
Técnico de CAARFE. Presidente de Socidrogalcohol

11:00h Descanso

11:30h Asamblea CAARFE 

12:00h 7 Talleres técnicos (a elegir uno)

1. Yoga 
JaiME doMénEch MartínEz. Profesor de Yoga Integral en la Escuela de 
Yoga “Siéntete”

2. Mindfulness para la prevención de recaídas
sandra GisBErt FErrando. Psicóloga GARA. Asesora Técnica de CAARFE

3. “La pulsera mágica” 
néus Jordà sanoGuEra. Psicóloga. Centro de Alcohólicos 
Rehabilitados de San Jorge

4. “ABRAZABESOS” 
luis c vErtEdor. Psicólogo ALAMA Málaga y ARANA Marbella 

5. Aprendiendo a controlar nuestras emociones
Eva durán MatEo. Educadora Social. ALREX Miajadas

6. Contra la obligación de ser feliz 
cristina Prados hErrEro. Psicóloga AARIF. Coordinadora Comité 
Asesor Técnico de CAARFE. Coordinadora de Servicios Sociales 
de Illescas

14:00h Pausa-Comida

  Tarde Libre

21:00h Cena

DOMINGO 10 DE OCTUBRE

Mañana Salida a los diferentes destinos.

MARTES 12 DE OCTUBRE

9:30h Conferencia: “Casas de apuestas: negocio, ocio, 
problema (análisis e intervención)”
Juan José laMas alonso, dirEctor técnico dE FEJar

10:30h Conferencia: “Adicciones, personas sin hogar y 
enfermedad mental”
alEJandro olalla Borrás. Trabajador Social. Integrador Social. 
PRISEMI (Programa de Inserción para personas con enfermedad 
mental sin hogar)

11:30h Descanso

LUNES 11 DE OCTUBRE

12:00h Presentación “El viaje de las gotas de lluvia”
MirEia Pascual Mollá, Editora rEvista indEPEndiEntEs, rEsPonsaBlE PrEnsa 
y asEsora técnica dE caarFE y socidroGalcohol 

12:30h Mesa de trabajo: “¡Las invencibles! Historias de 
supervivientes
ModEra: cristina Prados hErrEro. Psicóloga AARIF. Coordinadora 
Comité Asesor Técnico de CAARFE. Coordinadora de Servicios 
Sociales de Illescas

14:00h Pausa-Comida

16:00h 7 Talleres técnicos (a elegir uno)

1. Yoga 
JaiME doMénEch MartínEz. Profesor de Yoga Integral en la Escuela de 
Yoga “Siéntete”

2. Mindfulness para la prevención de recaídas 
sandra GisBErt FErrando. Psicóloga GARA. Asesora Técnica de CAARFE

3. “La pulsera mágica”  
néus Jordà sanoGuEra. Psicóloga. Centro de Alcohólicos 
Rehabilitados de San Jorge

4. “ABRAZABESOS”   
luis c vErtEdor. Psicólogo ALAMA Málaga y ARANA Marbella

5.  Aprendiendo a controlar nuestras emociones 
Eva durán MatEo. Educadora Social. ALREX Miajadas

6. Contra la obligación de ser feliz  
cristina Prados hErrEro. Psicóloga AARIF. Coordinadora Comité 
Asesor Técnico de CAARFE. Coordinadora de Servicios Sociales 
de Illescas

18:00h Descanso

18:30h Conclusiones
ModEra: MirEia Pascual Mollá, Editora rEvista indEPEndiEntEs,  
rEsPonsaBlE PrEnsa y asEsora técnica dE caarFE y socidroGalcohol

19:30h Cierre

21:00h Cena


